Kapitola I

F. A. Mesmer, magnetismus a hypnéza

Motto:

., Tato léciva sila, ktera byla po celé jedno stoleti mnohdy posetile popirana ¢i zesmésiiovana, je
zdzracnym, nedocenitelnym darem bozim propiijcenym cloveku.

Samuel Hahnemann

. Jeden muz, jménem Simon, ktery tam zil, uz dlouhou dobu svou magii uvadél v izas samarsky lid;
Fikal o sobé, ze je v ném bozskda moc. VSichni - prosti i vyznamni - mu dychtivé naslouchali a rikali si:
"On je ta bozska moc, ktera se nazyva Velika." Poslouchali ho ve viem proto, ze na née dlouhy cas piisobil
svou magii.

Skutky apostolské kapitola osma4, verSe devaty az jedenacty

Historicka ¢ast

Predmluva ke kapitole

S hypnoézou, od slova (hypnos — spanek), se miizeme setkat jiz ve starém Egypté
a pozdg&ji v Recku, kde slouzila jako prostiedek kultického 1é¢eni. Ve sttedovéku byla
vyuzivana v nékterych mnisskych fadechl. Paracelsus ve svych spisech uvadi, ze mnisi
V jednom korutanském klastete odvadéli pti oSetfovani pozornost nemocného lesklymi
predméty.2 Zweig vidi analogii i v zivo€iSné {isi: ,, Mimo lidskou oblast, v Fisi zvirat, byl
davno znamy pohled hada, poutajici a pusobici strnuti, a dokonce mytologicky symbol
Medusy neznamenda nic jiného nez ochrnuti viile pod nadviadou sugesce.

Iy [ 4

Za soucasné terapeutické rozsiteni hypnozy dnes vdécime predevsim Franzi
Antonu Mesmerovi a jeho nasledovniktim.

Obdobi 1734 - 1778

Mladi, studia a svatba

Narodil se 23. kvétna 1734 v [znangu u Bodamského jezera jako syn biskupova
myslivce. Ve své dospélosti prichazi studovat teologii do Ingolstadtu a po ziskani
doktoratu z filosofie odchazi opét na studia, tentokrat do Vidné&, kde studuje prava a
medicinu. Na zikladé prace ,,De planetarium influxu,” kde popisoval moc jakéhosi
»fluida,* tajemné sily, ,,kterd do vSech pronika a... ba i do nervové tekutiny prostupuje “*
obhajil v roce 1776 svj jiz druhy doktorat.

Po snatku se zdmoznou vdovou pak Mesmer ve Vidni vyZenil rodinny dim se
sidlem na Landstrasse ¢islo 261, na jehoz zahrad¢ potradal proslulé¢ vecirky pro
videniskou smetanku. Hostil zde napt. W. A. Mozarta, ktery se o0 Mesmerovi zminil i ve
svém slavné opefe ,,Cosi fan tutte”; dale pak i Haydna, Glucka a pozd¢ji Beethovena.
Mesmer sam na téchto vecircich hraval na sklenénou foukaci harmoniku, ktera v jeho
pozd¢&jsim zivote sehrala nezastupitelnou roli.
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Setkani s magnetem

Ackoliv se Mesmer k l¢kaiské praxi nijak nemél, zvrat v této veci nastal, kdyz
Vv 1ét€ roku 1774 cestovala pres Viden jista zena, ktera trpéla nevolnostmi zaludku. Ta
pozédala Maximiliana Hella, jezuitského knéze a tviirce magnetu, aby ji proti bolestem
sestrojil pfiru¢ni magnet. Pfedstava, Zze magnet napomaha od bolesti, nebyla ni¢im
novym; myslenku, Ze se jim da 1€é¢it, razil jiz Paracelsus, ktery jej nazval ,,kralem vSech
tajemstvi.“ Tato zkuSenost také zcela proménila smér Mesmerova zivota a mlady
medik, ktery se doposud do lékafského femesla nikterak nehrnul, se razem stal
magnetickym lécitelem.

Mesmer si proto u Hella objednava magnety a zahradu v Landstrasse méni
v soukromé sanatorium. Zaujat udajnou lé¢ivou moci magnetu, kterou skloubil se svym
naturfilosofickym pohledem na svét, ithned zacal 1é¢it videniské prominenty. Véfil, Ze
prikladdni magnetu na lidské télo dodava ono uzdravujici fluidum, o kterém se
zminoval ve své doktorské praci. Provadél i skupinovou magnetoterapii, pri které 1éceni
sedé€li v kruhu, vzajemné se dotykali koneCky prstl, ¢imz uzavirali magneticky kruh.
Jindy sed¢li na okraji vodni nadrze se zmagnetizovanou vodou, do které vsouvali $pi¢kKy
svych bosych nohou, spojeni na rukou lany, ktera byla pfivazana ke zmagnetizovanym
stromiim. Mesmer pii téchto kardch hraval na svoji ,,zmagnetizovanou* foukaci
harmoniku a pozdé&ji pouZzival 1 jinych, ,,zmagnetizovanych* hudebnich nastroji.

Svoji magnetomdnii neustdle rozvijel a pozdé€ji magnetizoval zrcadla, Salky,
odévy, talife, dalsi hudebni nastroje, kocky, psy, stromy... a tak neuplynul ani rok od
navitévy oné Zeny a jméno doktora Mesmera znali v Hamburgu, Mnichové i Zenevé.
Oteviené publicité¢ se Mesmerova metoda zacala téSit aZ po vylé€eni téméf slepého a
ochrnutého akademického rady Osterwalda. Za ptispéni jeho dobrozdani byl Mesmer
dne 28. listopadu 1775 slavnostné jmenovan ¢lenem kurfiftské bavorské akademie.

Duchovni sila

Mesmer vsak zahy zjistil, ze za 1écebny uspéch nevdeci sile magnetu, ale sile své
vlastni osobnosti, a ze podobnych tspéchti miize dosahnout pouhym ptikladanim rukou.
Aby nemusel anulovat své dosavadni teorie, zvolil podle Zweiga klicku.

, Misto co by se zretelné vzdal své neudrzitelné teorie o lécivé moci magnetu, voli kiivolaky
ustup. Zacne totiz operovat pojmem ,, magneticky* dvojsmysiné, prohldsi, zZe je sice pravda, Ze nerostny
magnet vithec nepomahd, ale Ze to, co pri jeho léCebnych postupech piisobi, je rovnéz magnetismus,
Jjakysi . animalni* magnetismus, sila v zivém clovéku, kterd je analogicka s onou tajemnou silou mrtvého
kovu. 2

Jeho masové seance, které jsou provazeny hudebni projekci, se vyznacuji
kiecemi pacientli, padanim na zem, zachvaty hlasit¢ho place a smichu poté, co se jich
jejich 1écitel dotkne, nebo jen pokyne rukou smérem k nim. Nejprve vsak predchazi
napjaté¢ ocekavani, které vyvrcholi pozvolnou ,krizi,“ jez byva povazovana za
kulminaci 1€¢by a projevil skrytych symptomt. Poté dochazi ke zklidnéni, ktera se
projevuje télesnou slabosti, napf. mdlobou. Po procitnuti néktefi ithned svéd¢i o svém
uzdraveni. Zatimco si svérdznd Mesmerova ¢innost ziskava stale vice pfivrZencl ze
strany obyvatelll Vidné, odborné kruhy, predevsim Iékatska fakulta, za¢inaji Mesmera
ignorovat a pozd¢ji kritizovat.
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Slepi vidi

Ke skutecnému konfliktu doSlo az tehdy, kdy Mesmer 1&Cil pianistku Marii
Terezii Paradiesovou, ktera ve Ctyfech letech ztratila zrak. Priznaky vsSak davaji na
srozuménou, ze se jednalo o néco jiného nez o organickou slepotu. Jeji oSetiujici 1€kari
popisuji ,,krecovité cukani v ocich, jez potom vidy vystoupily z ocnich dutin, bolesti
sleziny a jater, jez vyvolavaly zdachvaty podobné Silenstvi. “® Paradiesova, kterd se zatim
stala Mesmerovou milenkou, dle jeho zprav opét nabyla zraku a v jeho domé se
pozvolna zotavovala z dlouhotrvajici choroby. Tuto idylu piekazil az vpad otce
pacientky, ktery s tasenou Savli vylomil dvefe Mesmerova domu a domahal se nazpét
své dcery. Ta pak byla od otce inzultovana, avSak odmitla se domua vratit a zlstala u
Mesmera Vv jeho opatrovnické péci. Nasledkem Soku vSak udajné opét ztratila zrak.
Lékarska fakulta na zaklad¢ této aféry povolava na Mesmera mravnostni policii a ten
radé&ji voli odchod do rodného Svycarska.

Obdobi 1778 — 1784
Pariz otevira naruc¢

Doma se vSak Mesmer moc neohial a zahy, v roce 1778, odesel hledat stésti do
Patize. Za podpory svobodnych zednafti, jejichz 16ze byl ¢lenem a jejichz pisobnost
byla vtehdejsi spolenosti nepiehlédnutelna, ziskava utoCisté v domé rakouského
velvyslanectvi. V oficidlnich kruzich Francie té doby vladne duch osvicenstvi,
predobraz pozdé¢jsich temnych dob Velké francouzské revoluce. Avsak umélecka a
intelektualni smetanka, ostatn¢ jako vSude v Evropé, je pro mysti¢no a okultismus
nadmiru oteviend. V té dobé si madam Pomapadour nechd véstit z kavové sedliny,
vévodkyné z Urfe se nechd poné€kud netradicn€ omlazovat pod Dianinym stromem,
princ Rohansky hosti alchymistu Josepha Balsama a na hibitové svatého Medarda lidé
obléhaji hibitov, aby se u hrobu patfizského arcijahna nechali uzdravit. Neni divu, ze
Mesmer se svoji metodou narazil na ptipravenou pudu.

Pfes negativni dobrozdani berlinské akademie a videnské l¢kaiské rady Mesmer
v Pafizi navstévuje prezidenta akademie La Roy. Také jeho instituce se vSak
Mesmerovou metodou odmitd zabyvat. Mesmer se proto obraci na pét svétovych
lékarskych fakult, které vSak se Sarlatanstvim nechtéji mit nic spolecného. Zhrzeny
lékat proto publikuje na vlastni pést praci ,,Pojednani o jevu animalniho magnetismu*
(1779), v niz si stézuje na ignoranci akademické obce, avsak bezdeéky prozrazuje, ze mu
o skutecné posouzeni jeho metody vlastné ani moc nejde.

»-.. bylo by protismysiné pridélovat mi jako soudce takové lidi, kteri nechdpou nic z toho, co si

0S0buji posuzovat. Nepotrebuji soudce, ale Zaky. Pravé proto sméruji vSechny moje snahy k tomu, abych

obdrzel oficialne od néjaké viady diim, kde bych nemocné podrobil léceni a kde bych mohl plné dokazat

piisobnost animdlniho magnetismu, aniz bych musel vyvracet dalsi kifiva obvisiovani. ““

Na védce, usilujiciho o uznani své metody, ponckud nezvyklé prohlaseni.

Pritel aristokratt

Ackoliv je cesta k oficidlni véd¢ stale pro Mesmera uzaviena, doSiroka se zde
otevira, jako ostatné i ve Vidni, cesta k aristokracii. Na Mesmerovu stranu se stavi
jednak osobni lékat hrabéte z Artois Charles Delson a jednak pfimo u panovnice,
krdlovny Marie Antoinetty, intervenuje v Mesmertiv prospéch jedna z jejich dam,
kterou Mesmer udajné vylécil z ochrnuti. Ale i pfes Uspéch u aristokracie akademie
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zustava neoblomna. Nicmén¢ béhem dvou let je Mesmer jiz tak pevny v kramflecich a
tési se takové oblib¢, ze si mize dovolit pohrozit vladeé, ze pokud mu nezajisti legalitu
jeho metody a penézitou podporu ve vysi Ctyt az péti tisic frankd, opusti Francii. Ludvik
XVI., rozvaZny, byt trochu apaticky panovnik slunné Francie, se vSak stavi na odpor a
Mesmer na protest krdlové neoblomnosti opousti Patiz a odjizdi do Némecka.

Jako odpovéd’ na jeho dobrovolny odchod do exilu nastava v Pafizi hotovy
poprask, kdyz aristokracie rozpoutala celondrodni kampan za jeho navrat. Dokonce
z kazatelny pafizské katedraly se ozyva plamenné kazani na Mesmerovu podporu a
svobodni zednafi vyvijeji politicky natlak ve prospéch svého bratra. A tak, proti vili
krale i 1ékatské akademie, je Mesmerovi nakonec umoznéno, aby se, za podminek, které
si sdm stanovil, vratil do Francie. Mesmer vyuziva pfilezitosti a za prispéni svého
advokata zaklada vlastni akademii a vydava akcie, za které ziskava pres tii sta tisic
frankd a jeho privrZenci zakladaji ,,Harmonickou spolecnost.” Zcela nezavisly Mesmer
zaCina v Pafizi opét svoji praxi a krom nemocnych, ktetfi trpi epilepsii, télesnymi
vadami nebo maji oteviené rany, se ujima 1é¢it vSechny nemoci véetné rakoviny.

Rozmach

V t¢ dobé se Mesmer jiz stavd milackem nejen francouzské Slechty, ale 1
proletariatu. Aby se jeho metoda stala pfistupnou Siroké vefejnosti, vyrabi i levné
magnetické nadoby, ¢imz si naklani meéstskou chudinu. Ve Francii tak zacina
,,mesmeromanie.

»V zamcich a parcich se zakldadaji magnetické hdje a jeskyne, v méstech vznikaji tajné krouzky a
16ze, mezi priznivci a odpurci dochazi k otevirenym rvackam, ba dokonce k soubojium — kratce, Mesmerem

vyvolana energie zaplavi celou Francii nebezpecnym, nakazlivym fluidem snobismu a hysterie:

mesmeromdnii &

To vSe prakticky v predveder vrazedné francouzské revoluce. S trochou
nadsazky by se snad dalo fici, Ze Mesmer byl jednim z téch, kteti francouzské revoluci
ptipravil padu. Vzdyt, podle Schotta:

., klasicky mesmerismus pozadoval nejen védecké uznani, nybrz zahrnoval také predstavy ve

smyslu osvicenectvi a francouzské revoluce, v niz mnozi mesmeristé hrali urcitou roli. Mesmer sam
zalozil ,, Harmonickou spolecnost* a navrhl demokratické statni ziizeni. 9

Obdobi 1784 - 1793

Pred krali zemé

V této dob€ uz Mesmer postupuje vpied milovymi kroky a zahy dobyva i srdce
dalsich ptiznivci z fad vysoké Slechty. U dvora k nim patfi uz nejen Marie Antoinetta,
ale 1 vSechny dvorni damy. Jediny, kdo si zachoval chladnou hlavu a kdo na celou véc
pohliZel i nyni s podezienim byl sam kral, Ludvik XVI. Aby v celé véci zjednal jasno,
podepsal v bieznu roku 1784 kabinetni piikaz l1ékaiské spolecnosti a akademii, aby
okamzit¢ pirezkoumala mesmerismus Vjeho moznych zhoubnych i blahodarnych
disledcich. Obé spolecnosti za timto tc¢elem vytvareji komisi, jejiz ¢lenové jsou dodnes
svétoznamymi osobnostmi védy. Patfi sem dr. Guillotin, konstruktér gilotiny, vynalezce
bleskosvodu Benjamin Franklin, astronom Bailly, chemik Lavoisier a botanik Jussieus.
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Zdrcujici posudek

Zprava komise vSak dospéla pro Mesmera ke zdrcujicimu zdvéru. Vliv
mesmerismu na pacienty totiz popsala nasledovné.

., Nekteri jsou klidni, tisi, jako u vytrzeni, jini kaslou, plivaji, pocituji slabou bolest, horkost po
celem povrchu téla a vyrdzi na nich pot, jini se otrdasaji v kiecich. Tyto kiece jsou mimoradné co do
poctu, trvani a sily. Jakmile propuknou u jednoho, projevi se hned u ostatnich. Komise pozorovala krece,
ktere trvaji az tri hodiny, provazeny davenim kalné hlenovité vody, jez je diisledkem nadmérné, nasilné
namahy. Lze vni spatrit i jednotlivé stopy krve. Tyto kifece jsou charakterizovany trhavymi a
nezvladatelnymi pohyby vsech udii i celého téla, stahy jicnu, Skubanim v krajiné brisni (hypochondriu) a
V krajiné brisni (epigastriu), tekavym vytrestenym pohledem, jecivym kiikem, udery, placem a divokymi
zachvaty smichu, po nich pak nasleduji dlouhotrvajici stavy unavy a zemdlenosti, sklicenosti a
vyCerpani... V kazdém pripadé je clovek ohromen klidem rady nemocnych na strané jedné a na druhé
zase jejich bésnéni, riiznymi privodnimi prithodami, které se stile opakuji, a ndaklonnosti, jez se mezi
pacienty vytvaii... “12

Poté se mesmerismu podrobuji i ¢lenové komise, aby na vlastnim téle zkoumali
vliv neznamé sily, jejiZ ptitomnost se snazi potvrdit ¢i vyvratit. AvSak, kromé& jednoho
pfipadu, kdy ¢len komise pocitil v odpolednich hodindch nervové podrazdéni, byl
vysledek pokusu zcela negativni. 11. srpna 1784 komise pfipojuje jesté tajny dodatek,
ve kterém upozorniuje na mozné ohrozeni mravnosti, plynouci z promiseni pohlavi pfi
ktrach. Zverejnéni ptvodni zpravy vyvolalo bouflivou odezvu v fadich Mesmerovych
odptrct a zrovna tak, jak byl Mesmer vefejné chvalen, je nyni hanoben.

V podzemi

V dalsich pokusech vsak pokracuje Mesmertv zak Puységur. Pozoruje opakujici
se jev, kdy pacienti po jeho dotyku klesaji k zemi se zavienyma o¢ima a upadaji do
jakéhosi spanku: ,, ...mlady pastevec Viktor pod jeho hladicima rukama docela prosté
umdli a pokojné usne... mnozi z jeho pacientit nahle pod jeho dotykem nebo pohledem
priviraji oci... zivaji, umdlévaji. “1L Tento stav u svych pacientll pozoruje i sim Mesmer.

Jako jiz mnohokrat v minulosti vS§ak po odmitnuti metody ze strany oficidlni
védy, dochazi k opétovnému prijeti ze strany filosofti a umélci. V mesmerismu nyni
hledaji inspiraci velikani jako Shelling, Hegel, Fichte. Ke kli¢ovému poznatku zde dosel
Schopenauer, ktery z hypnotickych stavli vyvodil primat vile nad rozumem. V oblasti
literatury je to Balzac, ktery opévuje vili ¢loveka, jenz ,,utvaii svét“ a o hypnoze se
rozepisuje i E. A. Poe.

Hypnotickému transu jsou pripisovany dalsi fenomény: ,,ve stavu krize mohou
namesicni videt do budoucnosti... dovedou... prorokovat... hovorit bez uceni latinsky,
hebrejsky, aramejsky a recky* atd.*2 Tyto interpretace jsou vSak Mesmerovi cizi, stavi
se k nim skepticky a je proto svymi ptivrzenci napadan z konservatismu. Ve Francii
vypuka revoluce a gilotina, kterd pozira jak jeho odptrce — pod pristrojem svého kolegy
svoji smrt nasli i dal$i ¢lenové nékdejsi komise Bailly a Lavoisier- tak Mesmerovy
stoupence, a tak vroce 1791 prcha pied Robespierrem po patnacti letech zpét do
Kostnice a poté do Vidné i samotny Mesmer.

Obdobi 1793 - 1815

Stara dobra Viden

Ve Vidni je vSak Mesmerova aféra se slepou pianistkou Paradiesovou stale
V zZivé paméti, a tak je hned 14. zati 1793 Mesmer zavolan na policejni prefekturu. Po
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obdrzeni dobrozdani z Kostnice je ale bez prutahii propustén. Ani nyni nema lécitel
klid. V arealu jeho zahrady na slavné Landstrasse ¢islo 261 bydli v té dobé jista
princezna Gonzaga, kterda Mesmera obvini z jakobinstvi. Mesmer totiz princezné fekl:
»ze tito lidé (jakobini) mejsou zZadni zlodéji, nybrz Ze predepsali dane bohatym ve
prospéch statu a ze dané vybira i sam cisar. “ Tato zprava se dostane az k samotnému
cisafi FrantiSku Josefovi a na jeho zasah je Mesmer zalafovan, pii vyslechu vSak své
sympatie k jakobinim popira, je propustén a odjizdi do Frauenfeldu ve Svycarsku, kde
po desetileti Zije v ustranni.

Soudi se, ze jeho spist bylo prelozeno a vydano vice nez spistt Rousseauovych
nebo Voltairovych. Proto na jeho proslulost svét jen tak nezapomnél. V roce 1803 je jiz
jako statec opét povolan do Francie, avSak odmitd odjet.

Rehabilitace

Vroce 1812 pozaduje berlinskd akademie, tataz instituce, ktera v roce 1775
Mesmera odmitla, opétovné preSetfeni magnetismu, a proto za Mesmerem odjizdi
profesor Wolfart. Jeho zprava je navysost kladna. Francouzsk4 vlada navic Mesmerovi
jako odskodné za znehodnoceni cennych papirti, které po revoluci patrné propadly statu,
poskytuje dozivotni rentu, a ten se vraci domi, k Bodamskému jezeru, kde 5. bfezna
1815 v poklidu umira.

Prozil vSak dobu, kdy Patiz opoustil ,,duch racionalismu®, jenz mu tolik
ztrpCoval zivot a na jehoz rozkladu se tolik let podilel, a kdy pfedseda Konventu
Maximilien de Robespierre celebroval v Tuilerijské zahradé oslavu svatku Nejvyssi
bytosti — ,,Etre supreme.“ Robespierre, ktery jako Zak Jeana Jacquese Rousseaua odmitl
atheismus, chtél opét vzkiisit nabozenstvi jako zdklad statu a moralky. V novém kultu
se méla uctivat poloraciondlni a polokfestanska bytost. Uceni o NejvySsi bytosti
slibovalo nejen naplnéni lidskych prav, po kterych Mesmer netnavné volal, ale i
nesmrtelnost duse. Kdo odmital kult a dogmata, byl Spatnym obcanem. Robespierre,
ktery se sam povazoval za bozského, pti oslaveé symbolicky podpalil figuru zndzorfujici
atheismus a pfivital sochu moudrosti.4

Mesmer byl plné rehabilitovan v Patizi az roku 1882 a jeho metoda byla uznana
jako ,,pomocny védecky postup.“L

Nevadnouci odkaz

Ve skuteCnosti vSak za sebou zanechal nadlidsky odkaz. Galen uvadi, ze
Mesmer spolu se zakladatelem homeopatic Samuelem Hahnemannem dali zaklad

pozd¢jSim duchovnim hnutim.2 Sdm Hahnemann vychazel pii konstrukei homeopatie
Z Mesmerovych myslenek, kdyZ napsal:

,,Tato léciva sila, ktera byla po celé jedno stoleti mnohdy posetile popirdna ¢i zesmésiiovana, je
zazracnym, nedocenitelnym darem bozim propujcenym cloveku. Mesmerismus dokaze dotykem i bez néj,
ba dokonce i z urcité vzdalenosti... prindset Zivotni silu do zdravého jedince. ‘X

Hahnemann poté doklada ptipady lidi, ktefi byli pomoci mesmerismu vzkiiSeni
ze zdanlivé smrti.2 Jinym poslouzil mesmerismus jako teoretickd zakladna pro vyklad
ucinku akupunktury.’® Mnoho badatelli poukazuje, Ze Mesmerovy magické kruhy —
dotykani se konecky prstl pii seanci — pfevzal spiritismus.2 2

Pfimo z mesmerismu se prostfednictvim skotského chirurga J. Braida zrodila
hypnéza, ktera umoznila vznik psychoanalyzy Freuda, Junga a Adlera,22 pficemz saim
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Jung polozil teoretické zaklady hnuti New Age.? Mesmerovi piimi naslednici jako
Poyen a Quimby dali zaklady Kiestanské védé M. Eddy Bakerové.? Z odkazi Mesmera
tézila 1 Blavatska? a potazmo tedy i Rudolf Steiner. V literatute to byl napt. E. A. Poe,
ktery polozil zadklad novému literarnimu sméru — hororu. Pro Mesmera skladal Mozart,
ktery se nechal lé¢it jak Mesmerem tak Hahnemannem, a z politickych mySlenek
Mesmera tidajné tézili i prominenti francouzské revoluce.

Mesmer, patrné vzhledem ke svému teologickému vzdé€lani, touzil, aby se
magnetismus vyucoval 1 na teologické fakulté. A skutecné, v Berlin€, kde 1€kaii pozdéji
Mesmerovi postavili pomnik, se v 19. stoleti sily zivo¢isného magnetismu uc¢ili vyuzivat
i studenti teologie.# Je to s podivem, nebot’ dle Blattera si Mesmer protivil jméno Jezis%
a pro jeho oteviené rouhani o ném v jeho dobé kolovala povést, ze zaprodal dusi
d’ablu.2 Z Mesmerova odkazu maji vSak cirkve dnes pifesto mnohy ,,uzitek*; pod
pfimym vlivem myslenek mesmerického 1éCitele P. P. Quimbyho se formoval i kazatel
E. W. Kenyon, z jehoz praci tézil ptimo otec hnuti Viry K. E. Hagin® a jehoz piimy
stoupenec Rodney Howard - Brown je povazovan za jednoho z otcti Torontského
poZehnani®, nejmohutnéjsi duchovni ,,obnovy* dnesnich dnt.

Doktrinalni ¢ast

Princip a ucel

Cilem hypnodzy je uvedeni ¢lovéka do zménéného stavu védomi, ve kterém je
schopen koncentrovan¢ a selektivné reagovat na podnéty hypnotizéra a ve svém
podvédomi je pfijimat jako realitu. Zjednodusené¢ by se dalo fici, Ze jde o to, aby clovek
vykonal pfani druhého bez toho, aby o vykonavaném premyslel. Tedy vyfadil kritickou,
rozumovou a také volni slozku svého vniméni, aby o informacich nepfemyslel, ale
uvetil jim a konal podle nich. Neboli, aby byl vykonavatelem vile jiného ¢lovéka.
Zhypnotizovany c¢loveék je ve zménéném stavu védomi schopen pfijimat i takové
informace, které se nezakladaji na skutecnosti a reagovat na n¢, jako by byly pravdivé.
Hypnotické techniky proto byvaji ¢asto pouzivany kulty k ovladani svych ¢lenii.22 Timto
zptisobem 1ze dokonce napt. doty¢nému na zakladé pouhé zvukové informace navodit
pocit chladu, v¢etné fyzickych projevi, i pies to, Ze je v mistnosti s vVysokou teplotou.=

Odblokovanim kritického mysleni a smyslového vnimani clovék neni s to dat do
souladu své smyslové pocitky, jez prostfednictvim jeho termoreceptori signalizuji
centralnimu nervovému systému teplotu okoli. Dalo by se fici, Ze v tomto ptfipadé neni
schopen rozhodovat mezi dvéma smyslovymi informacemi -citem a sluchem, jsou-li
vrozporu- a adekvatné na né reagovat. Hypnotizér pracuje zpravidla na zakladé
upfednostnéni sluchu, kdy za souhlasu a s pfispénim svého objektu ,,vyfadi“ z funkce
ostatni smysly a hypnotizovand osoba, jez dobrovolné rezignuje na své premysleni a
vuli, reaguje pouze na zvukové informace, jejichz pravdivost se vzdala posuzovat a nyni
na né reaguje napt. husi klizi a tresem. Muze vSak byt upiednostnén i jiny smysl. U jiz
zminéného pripadu mnichti koncentrovany zrakovy vjem snizil vnimani bolesti.

Kazdy cloveék dodrzuje jistou ,,smyslovou hierarchii,“ na jejimz zakladé
analyzuje podnéty svého okoli a dle situace na né¢ reaguje. Pokud svyma ocima uvidim
zenu, ktera mluvi hlasem muze nebo uvidim flétnu, ktera vydava hlas varhan, v obou
ptipadech budu presvédcen, ze se jednd o zenu a flétnu, nikoliv o muze a varhany.
V tomto piipadé¢ tedy preferuji zrak pied sluchem a ma mysl mi bude signalizovat, Ze
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zde néco nehraje, coz za normalnich okolnosti zbystii moji pozornost. Pokud bych vsak
mél zavazané oci, uveril bych svému sluchu, i kdyz by ma mysl byla v poradku. Diky
absenci zrakového vjemu by se signaly z okoli nedostaly do rozporu a ja bych usedl
k flétné a hledal klavesnici. Pokud bych zaroven rezignoval na svou mysl (v tomto
ptipadé zkuSenost), mohl bych se na ni jako na varhany snazit hrat. Pak uz zbyva jen
uverit, ze skuteéné hraji. Cilem hypnotického stavu je tedy preferovat vniméani
izolovanym smyslem a soucasné¢ obejit premysleni a vlastni viili.

Jak pfiznavaji odbornici, ,,mechanismus ucinku,” v tomto pifipadé samotna
reakce u hypnézy, resp. to, jak je mozné, ze organismus dokdze bez hmotného vlivu
fyzikalné reagovat na pouhé slovni prikazy, neni zatim dostate¢né znam. Avsak byva
ptirovnavan k mechanismu podminéného reflexu. Napft. pes reaguje uz na podnét, ktery
byva spojeny s pfisunem stravy zvySenou tvorbou slin, i kdyZz potravu nedostane.
Podobn¢ cloveék fyzicky reaguje na slovni informaci, ktera fyzicky projev provazi, i
kdyz ten mtize chybét.

Velmi podobny je v tomto sméru i tzv. placebovy efekt, kdy pacient vykazuje
znamky uzdraveni i pfi podani 1é¢ivého ptipravku, ktery neobsahuje zadnou ucinnou
latku. Na tomto principu pracoval i Iékarnik Coué, ktery si vSiml, Ze pacienti reaguji
pozitivné na lékovou formu, neobsahujici t¢innou latku a na tomto ptikladu rozvinul
metodu autosugesce. Tvrdil, ze sice neni mozné organismus fyzicky pfinutit, aby
reagoval podle nasi viile, avSak miizeme jej donutit, aby reagoval podle nasi predstavy.
NemulZeme se pfinutit, abychom slinili, avSak sliny se ndm zacnou tvofit, jakmile si
predstavime chutné jidlo. Proto neustale opakoval: ,,Hlavné viile nesmi zasahovat do
praxe autosugesce...na cem musime pracovat, je vychova k predstavivosti. 3 Coué si
byl dobfe védom kultického pozadi své nauky, neni divu, Ze jako prostfedek tohoto
»uceni se* navrhoval jogu. V podstaté jde o autohypnozu.

TFi postupna stadia

Lé¢katska psychologie co do intenzity a hloubky rozeznava u hypnozy tii stadia
zménéného stavu védomi.®

1. stadium somnolence — hypnotizovany je utlumeny, ale muize je$t¢ ovladat své
pohyby vlastni vili

2. stadium hypotaxie — motorické ochrnuti, nekdy spojené s analgezii a jinymi
fenomény

3. stadium somnambulismu — pohyby se dé&ji pouze na pokyny hypnotizéra, prozivani
hypnotickych iluzi a halucinaci S moZnosti ztraty paméti na véci a udalosti v tomto
stavu prozivané

Pohled experta na kulty

Hank Hanegraaff, prezident Ustavu kiestanskych studii (Christian Research
Institut), ktery se zabyva srovnavaci religionistikou, uvadi, jak je mozné hypnotickou
manipulaci, zhusta se v nabozenskych kultech vyskytujici, rozeznat dle ¢ty znaku: 1.
zmeénéného stavu vedomi, 2. tlaku okoli na prizpusobeni se, 3. silného ocekavani a 4.
sugesce.®® Zatimco se Hanegraaff zabyvd metodami dosazeni kyZeného stavu, jiny
specialista na kultickou manipulaci — Steven Hassan — cely proces a jeho nasledné
vyuziti resp. zneuziti popisuje z hlediska jeho pribéhu jako rozmrazeni, zménu a
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opétovneé zamrazeni.*’ Samotnou techniku, kterou se zménéného stavu védomi dosahuje,
zahrnuje pod pojem ,,rozmrazeni.*

Lidska psychika je velmi rozmanita a individudlni, a proto reakce ¢lovéka mize
byt ptipad od piipadu rizna. Proto také existuje tolik psychologickych Skol a tolik
ptistupti. V exaktnich védach je to jednodussi; rovnice miize mit pouze omezeny pocet
zpusobi feSeni a délka mezi dvéma body muize mit pouze jednu hodnotu; ale i zde
existuji rizné systémy tfidéni. Pfes nemoznost postupovat u lidské psychiky takto do
detailu jsem presvédcCen, ze existuji ramcové vzory chovani a Ze i1 lidskd psychika
podléha obecnym zakonitostem. Pokusil bych se proto podstatu mesmerismu a jemu
podobnych hypnotickych technik popsat na Hanegraaffem navrzeném schématu.

1. Zménény stav védomi

Hypnoticky zménény stav védomi neni napi. v ndbozenstvi véci samoucelnou.
Hassan uvadi:

~Hypnotizovani se dostavaji do stavu, ktery se zasadné lisi od normalniho stavu védomi.... Byt
V transu je vétSinou prijemny zazitek, pri kterém se clovek uvolni, takze si preje tento stav co nejcastéji
opakovat. Dulezité je, jak bylo zjisténo klinickym psychologem, Ze v transu klesaji psychické
schopnosti. “3

Autor piSe, ze téchto stavll se v kultech uziva proto, aby lidé mohli pfijmout
néco, co by za bd€lého stavu, pii zachovani kritického mysleni, nikdy nepfijali.

Prostredky k dosazeni zménéného stavu védomi

Techniky k dosazeni zménéného stavu védomi byly rozpracovany zejm.
Vv totalitnich, diktatorskych rezimech za ucelem ovladdni mas a dnes je ze stejné¢ho
dtvodu rozvijeji nabozenské kulty.

Hudba

Hanegraaff sem fadi napt. az nékolikahodinovy zpév nabozenskych pisni. Tyto
pisn¢ mohou byt zna¢né hlasité a obvykle se vytvaii povédomi, Ze chvalozpévy
zprostredkuji zazitek bozské pritomnosti. Zpév mize byt doprovdzen zvysenou
fyzickou aktivitou, poskoky, mavanim koncetinami, tleskanim. Pisné byvaji rytmické,
do zna¢né miry jednoduché, zpravidla s nekoneénymi, opakujicimi se refrény.
Monotonni, opakujici se rytmus byva proto vyuZivan Samany a strokery k tomu, aby sva
spolecenstvi uvedli do ndbozenské extaze. Hassan uvadi, Ze doty¢ny je zahlcen projevy
emocionality.

Proslovy

Uginné mohou byt i proslovy, které byvaji ¢asto extatické, prerusované vykiiky
a zvolanimi (viz projevy Adolfa Hitlera), nebo jsou naopak velmi monotonni a dlouhé
(viz né€kolikahodinové projevy Mao Ce-tunga). Oboji dokdze mistrné spojit Fidel
Castro. Clovék viak dokdze vnimat pouze ohranieny Casovy usek, nejéastéji
nepiesahujici Ctyficet pét minut (viz koncepce vyucovaci hodiny na Skolach), a po delsi
dob¢ jiz neni schopen kritického zvazovani slySeného.

Kdyz je ¢loveék vystaven dlouhym prosloviim, obvykle to zpoc¢atku vnima jako
néco velmi nepiijemného az bolestivého, avSak po case se jeho mysl zméni a je
pfipravena k tomu, aby pfijala véci, které by za normalniho stavu nemohla stravit.
Nébozenské proslovy mohou pfi tom byt provazeny vétami typu: ,,zavii rozum a otevri
srdce,” piipadné kazani napada lidské mysleni jako takové: , budes-li poslouchat sviij
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rozum, nikdy neprijmes duchovni moc* a vzhledem k vySe popsanym principim
uvedeni do hypnotického stadia, kdy premysleni ptisobi jako ucinna bariéra, je to
celkem pochopitelné. Zpocatku neptijemny pocit nakonec povoli, ustoupi do pozadi, a
Clovek je pozvolna privadén ke své nabozenské zkuSenosti.

Praxe

Dalsi ucinnou metodou je vyzadovani, aby posluchaci slepé opakovali urcité
ukony, ¢i vyslovovali urcité véty. Typické je iraciondlni opakovani kond v zenovém
buddhismu nebo nekonecné opakovani manter u hnuti Hare Krisna.

Souhrnem téchto postiehli Ize fici, Ze ke zménénému stavu védomi byva
pouzito: extatického, ¢i monoténniho, velmi dlouhého mluveného slova (kdzani u
moonistl), dlouhd, hlasitd a rytmickd hudba s opakujicimi se refrény (shromazdéni
vedend Samany), bezmysSlenkovité opakovani tUkont (buddhismus) a zvySena
pohyblivost, napt. rychly tanec, tleskani, vyskoky (Transcendentalni meditace, indicky
guruismus) atd. Jde o klasické techniky, které Hassan zahrnuje pod pojmem
,rozmrazeni.

Enorth napf. u zménéného stavu védomi, dosaZeného pii1 praktikovani
Transcendentalni meditace, uvadi, ze: ,,rozum je odmitnut ve prospéch mystické
zkuSenosti jako prostredku pro rozliseni konecné pravdy od skutecnosti. “%

Srovnejme vyse uvedené s ne¢kolika citaty ze Zweigovy knihy, kde autor popsal
nekteré Mesmerovy praktiky:

Jako dobry znalec duse vi [Mesmer], Ze kazda lécba virou potiebuje k posileni svého ucinku
Jisty magneticky nebo nabozensky obrad... zvysuje svou autoritu tajuplnosti...V hlubokém miceni, jako
V kostele sedi nemocni bez dechu kolem tohoto oltare magnetismu, nikdo se nesmi pohnout, ani slovicko
se nesmi ozvat, aby se nenarusilo napjaté chveéni z prostoru... Do tohoto zhluboka oddychujiciho mlceni,
neruseného zadnym slovem, nejvys obcas lehkym vzdechem, zaznivaji ze sousedni mistnosti akordy
neviditelného klaviru nebo nezné sborové zpévy, nekdy hraje dokonce Mesmer sam na svou sklenénou
harmoniku, aby pomalymi rytmy uklidnil vzruSeni nebo naopak vystupnioval rytmy naléhavejsimi. Tak se
po celou hodinu organismus nabiji magnetickou energit. “4

Toto stadium lze k ptihlédnutim k vyse uvedenému ¢lenéni 1ékatské psychologie
popsat jako stadium somnolence.

Projevy zmeénéného stavu védomi

Hanegraaff ve své knize ,,Padéland obnova“# popisuje shromazdéni Rajneeshe a
projevy lidi, ktefi se psychickou, manipula¢ni technikou dostali do stavu, kdy se lamali
V pase, mavali konc¢etinami, upadali do kiecovych stavii a zachvati nekontrolovatelného
smichu a place. Tedy prakticky totéz, ¢imz se projevovali zmagnetizovani lidé na
Mesmerovych seancich.

Na videokazet¢ ,Bohové New Age,“ ktera zachycuje shromazdéni
Transcendentalni meditace, je zachycena davova psychdza, na které se lidé dostavaji do
transu, kii¢i, zmitaji se v kiecich, placi nebo propadaji zdchvatim hysterického kiiku,
padaji na zem a zlstdvaji dlouhé minuty nepohnuté lezet.®2 Huima uvadi seznam
projevii Kundalini jogy, ke kterym patii: radost, viny blazenosti, vydavani zvifecich
zvuki, tfes a chvéni, zaujimani strnulych joginskych pozic, bolestivost? a Mookerjee
tento seznam je$té dopliiuje o plac, kiik a hlasité zachvaty smichu.# Tyto stavy nakonec
vyusti v celkovy utlum, kdy jiz zaCastnéni nereaguji na své na své okoli a setrvavaji bez
pohybu v riznych pozicich. Zde, jak je vidét, jiZ nastupuje stadium hypotaxie.

Nahlédnéme opét do nékolika citati popisujicich Mesmerova shromazdéni.
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,,Rozpoutd se davova psychoza, druhy, treti pacient upadne do kieci a nahle propukne dokonaly tanec
Carodéjnic. Nékteri se vali S vypoulenyma ocima v zdaskubech po podlaze, jini se zacnou jecivé smdt,
kricet, polykat naprazdno, vzdychat, mnozi jako dablové poskakuji sem a tam, smykdni nervovymi
kiecemi, jini upadaji pod viivem magnetické hiilky nebo pod pronikavym pohledem Mesmerovym do
bezvedomi nebo do hypnotického spanku — vSechna tato zobrazeni jsou zobrazena na tehdejsich rytindach.

S klidnym, némym vismévem na rtech lezi bez zdjmu v kataleptické strnulosti a k tomu dal zni hudba ze

sousedni mistnosti, aby jesté vic vyhrotila stavy napéti... “*

2. Tlak okoli na prizpisobeni

Jednd se zde nejen o psychologicky, ale téz socialni instinkt vychazejici ze
skute¢nosti, Ze Clovék v davu podléha jinym vzorcim lidského chovani nez jako
izolované individuum. Tlak na ,pfizplisobeni se* byvd popisovan jako silnd,
podvédoma tendence Clovéka piizplsobit se svému okoli a nevybocovat z fady, pfip.
ziskat to, co nyni maji ostatni. Hanegraaff popisuje né€ktera shromazdéni, kde bylo
tohoto fenoménu pouzito k dosazeni planovanych cili. Jejich pribéh byl nasledny:
Lidé, ktefi jiz urcitou zkuSenosti prosli, chodili na poédium salu, kde se shromazdéni
konalo, a jejich svédectvi bylo asi takovéto: ,,drive jsem byl skeptickym a kritickym,
neveril jsem tomu co se zde déje a odmital jsem to. AvSak poté jsem to vyzkouSel a
vidim, Ze je to skvélé. Viele vam proto doporucuji, abyste to vyzkouseli také.

Této taktiky vyuZivaji napt. multilevel marketingové organizace slibujici zdravi
a obrovské zisky tomu, kdo se stane konzumentem a distributorem jejich vyrobkii.
Napt. na naborovych shromazdénich Herbalife svéd¢i , konvertité” o tom, Ze pies svoji
pocatecni nediivéru zakoupili na zkouSku nékolik malo vyrobkt a jejich zdravotni stav
se vyrazné zlepsil nebo ze dokonce byli uzdraveni z dlouho nelécitelné a umorné se
vlekouci choroby. A nejen to, nyni jsou z nich bohaci; a tak z piivodné pochybujicich
Tomast se - po vlastni zkuSenosti - sami stali horlivi distributofi vyrobka ,,lécebné*
vyzivy. Lidé okolo nich mohou nadsSené ptikyvovat, ze skutecné tomu tak je a kazdé
svédectvi vitat napft. potleskem, souhlasnymi vykiiky a ovacemi.

V prvni c¢asti svédectvi téchto konvertiti byvaji dokonale popsané pocity
skeptika, se kterymi se - jedna-li se o n¢jakou naprosto bizarni, ¢i dokonce odpornou
zalezitost — navstévnik nebo ¢len kultu, ktery zatim neprosel danou zkuSenosti, nutné
musi ztotoznit. Clovék na podiu pravi, Ze i on pochyboval, i on nevéfil, i jemu se zdalo
vse nesmyslné, nelogické, az piili§ pozitivni; i on mél pocit, Ze ostatni svoji radost
pouze predstiraji nebo dokonce blazni a jeho se snazi svést, a proto mu mazi med kolem
ust. I on nevétil, ze by vse bylo tak jednoduché nebo Ze by za tim mohlo byt néco vic...
Nyni navstévnik slysi, ze ty samé pochybnosti, na které se mozna bal jenom pomyslet,
nyni n€kdo tikd naprosto oteviené; n€kdo, kdo vSak jiz piekrocil jakousi pomyslnou,
magickou hranici a nyni je radostny, ispésny, osviceny...

Protoze navstévnik, ¢i zacateCnik proziva to samé, co nyni popisuje ,,sveédcici
(zejm. pochybnosti), je na zdklad¢ stejného prozitku presvédcen, ze svédek mluvi
pravdu. Téméf ani nepostiehne, ze se tak pro n€ho svédek podvédomé stava
veérohodnym, a ze je bezdeky tlacen k tomu, aby uvéfil 1 druhé ¢asti svédectvi (pozitivni
zkusenosti), ktera jej nyni vyzyva k néjaké akci slibujici mu néco stejné pozitivniho,
avSak ktera mu jesté¢ pred chvili pfipadala bizarni. V dané chvili sta¢i uz jen fici
»proroctvi“ typu: ,,Je tu n¢kdo, kdo pochybuje, ale vykro¢ a neposlouchej hlas svého
smysleni.“ Opét je zde - jak mistrné - postavena zkuSenost nad rozum a clovék je
vlastné veden k napodobovani. Tento tlak imérné€ narlistd s mnozstvim opakujicich se
svédectvi a postupné vytvaii na doty¢ného tlak prizplisobit se a nakonec kopirovat.
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Hassan tento fenomén popisuje nasledovné:

., Zhoubny kult... inscenuje kolem novych clenu zahadny proces, jehoz cilem je zmena chovani, a
tito lidé nemaji tuseni, o¢ jde. Piisobivé jsou nejen tyto metody zpusobujici zménu chovani, ale i viivy, jez
vedou Kk souhlasu a poslusnosti viici nadiizenym. Dr. Solomon Ash dokdzal v znamém pokuse, Ze ¢lovek
neveri viastnimu vaimdni, octne-i se V situaci, kdy divéryhodni lidé davaji na urcitou otdzku nesprdavnou
odpoved. Jiny psycholog, Stanley Milgram, zkoumal poslusnost viici autorité a zjistil, ze 90 procent
vySetirenych by splnilo rozkaz, i kdyby védeli, ze tim zpuisobi utrpeni druhym. Milgram napsal: ,, Podstata
poslusnosti spociva v tom, ze se clovek povazuje za ndstroj nékoho jiného, a proto si nepripousti
zodpovédnost za viastni ¢iny. 8

Souhrnem tedy lze fici, Zze na podlehnuti tlaku okoli se zde uplatituje nékolik
faktort: snaha nevybocCovat z tady, divera v iraciondlni, ale pozitivni zkuSenost
druhych a poslusnost autorit¢ i proti svému svédomi, které nakonec vedou k
napodobovani. Opét bude uZite¢né sledovat tento fenomén na starém znamém
mesmerismu.

, Kdyz komisari vysetrili, ze fluidum animalniho magnetismu nemiize byt zjisténo zadnym
Z nasich smysli, nebot' nevykondva vliv ani na né samotné, ani na nemocné, které mu vystavili, protoze
zjistili, Ze dotyk a prejizdeni jen zridka vyvolava priznivé zmény télesného stavu, vzdy vSak nebezpecné
poruchy predstavivosti, protoze dokdazali i jinym zpusobem, Ze predstavivost miize vyvolat kiece i bez
magnetismu, ze vSak magnetismus bez predstavivosti nepiisobi, jednomysiné se usnesli, Ze nic neprindasi
ditkaz o existenci néjakého magneticky animalniho fluida a Ze v diisledku toho neni prokazatelné fluidum
ku prospéchu, ze ndsilné ucinky, jez byly pri verejném oSetrovani pozorovdny, jsou z casti zpiisobeny
dotykem, timto dotykem vzbuzenou fantazii a automatickou predstavou, abychom opakovali pochody, jenz
ptisobi na nase smysly. Zaroven se komisari citi byt povinni pripojit, Ze tyto dotyky, to neustalé opakované
vyvolavani krizi miize byt Skodlivé a Ze pohled na takové krize, protoze probouzi pud K napodobovani,
ktery je nam dan od prirody, a Ze kazdd lécha musi mit v diisledku jen Skodlivé nasledky. “4!

3. Silné ocekavani

Dalo by se fici, ze se jedna o jeden z prvki, ktery nakonec vede ke konverzi
nejen vnéjsi, tj. ptizplisobeni se okolnimu tlaku, nybrz i konverzi vnitini, kdy sam sebe
potiebuji presvédCit o pravdivosti véci, kterym se otvirdm. Vzdyt piekonam-li svij
kriticky postoj a oteviu se neznamému a napodobuji-li urcité praktiky, které maji vést
k pfedpokladanému vysledku, nutné musim ocekavat efekt, ktery je inzerovan. Tim
jsem si de fakto uSil bi¢ sdm na sebe. KdyZz uz ze sebe délam blazna a napodobuji
ostatni, musim piece dospét k n¢jakému vysledku. Nehledé k tomu, Ze mé pocinani je
mnohdy sledovano stejnymi skeptiky, jejichz posméchu bych se, v pfipadé selhdni
funk¢nosti véci, vystavil. Ptip. nepovazovali by absenci prozitku moji souvérci jako
nedostatek viry?

Uved'me priklad z jiz zminéného Herbalife. Jestlize se necham piesvédCit a za
velkou sumu nakoupim ,,zdravitvorné potraviny* nebo zakoupim-li si v 1ékarné drahy
homeopaticky 1€k, ktery neobsahuje nic nez vodu, a protoZe jsem diive na néco
podobného nevéftil, bude jiz moji podvédomou touhou neshodit se sam pied sebou i
pred ostatnimi a silné ocekavat, Ze se dany efekt projevi.

Navic jsou v brozurach riznych hnuti donekoneCna citovany pripady
nadpfirozeného uzdraveni, uspéchu, nabyti majetku a ziskani slibné kariéry. Mnohdy je
oc¢ekavan prijezd velmi slavného uzdravovatele, na kazdém nérozi byvaji plakaty a
Vv televizi bézi reklamni Soty a jsou nabizeny knihy a audio a videokazety. Zde miizeme
zminit nedavné piisobeni dvou ruskych 1&¢iteli Sirjajeva a Kagpirovského. Vyvolani
aspektu ocekavani je silné¢ pfitomno i v semindfich porfadanych hnutimi New Age.
Nabizeno byva: snizeni stresu, zména zivota, zvysSeni inteligence. .. 4
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Nemalou mérou je ofekavani vyplisobeno i zptisobem prezentace kultovniho
predstavitele a jeho vystupovani béhem seance. Sri Mataji se prohlasuje bohyni, Moon
za pravého otce... Prvek silného ocekavani je tedy vzbuzovan jednak velkolepou
povésti protagonistl metody a jednak pribéhem samotného kultického aktu. Jedna se o
mocny prvek uplatilujici se pfi ,,rozmrazeni.*

Jinou, zhusta uzivanou technikou, ve které se vyrabi atmosféra o¢ekavani piimo
na misté je, ze fecnik opakované vyhlasuje, Ze dnes se bude dit néco mimotadného,
napi. zazraky nebo uzdraveni. Velmi Gcinné je pfi tom jmenovat napf. civilizac¢ni
onemocnéni jako je neplodnost, nespavost, stres nebo psychické problémy jako
komplex ménécennosti, pocit kiivdy nebo odmitnuti, vnitini prazdnotu, stisnénost,
vnitini tlak atd., a poté nabidnout okamzité feSeni. Témét kazdy sugestibilni clovek ma
pocit, ze fe¢nik nyni mluvi pravé o ném. Zvlast’ silné€ reaguji zeny, a to tehdy, mluvi-li
se o neschopnosti odpustit, pocitu nepfijeti, nemilovani, citové prazdnoty, komplexu
ménécennosti... Opakovanym uji§tovanim, ze pravé nyni! ted’! dnes! v tuto hodinu!
Vtuto minutu! ... je mozné byt uzdraven, proménén, osvobozen... a opakovanim
feCen¢ho znovu a znovu, jsou doslova vybiCovany nervy ucastniki a o¢ekdvani by se
dalo krajet.

U mesmerismu zde hraje velkou roli Mesmerova povést. VZdyt' 1é¢il Mozarta,
dvorany Ludvika Sestnactého, piatelil se s vlivnymi $lechtici. RovnéZ jeho vystupovani
béhem seance je dosti vypovidajici.

, Kraci rozvazne, pomalu, s povznesenym vyrazem, vyzaruje z ného klid do vzruseného
prostredi, probéhne hned retézem tiché chvéni jako zdvan vétru. Ma na sobé dlouhy fialovy Sat
Z hedvabi... a vazné, zcela soustreden, jako krotitel, ktery s malinkym bicikem v ruce zastavi pouhou silou

vitle zvire v rozbéhu, kraci se svou hillkou od jednoho nemocného k druhému.. Béhem takovéto procedury
zadrzuji ostatni pokorné dech... >

4. Sugesce

Ve stadiu sugesce je jiz doty¢ny natolik sam piesvédcen o realité prozivaného,
ptip. pravdivosti sdélovanych informaci, Ze jeho télo i mysl skute¢né adekvatné reaguje,
jako by se jednalo o skutecnost. Stadium imitace tak prechazi do skute¢né ,,Zitého.*
Mohou sem patfit joginské zkuSenosti znovuzrozeni, transcendentni pocity levitace,
pocity blaha, ale i halucinace, vize, zjeveni a vé&Stby. Typickym piikladem jsou
vizualizaéni techniky New Age, kdy ¢loveék tvoti skrze ,,mysl nad hmotou“tvoti ,,viastni
realitu. st

I kdyZz se zde nejedna o cilenou hypnotickou techniku, ptikladem dokonalé
sugesce je pripad zeny, o které ndm referoval jisty docent anatomie, a ktera, protoze
byla presvédcena, ze ote¢hotnéla, prestala mit cyklus a pozdé¢ji ocekévala porod. Jiz diive
zminény Cloveék sedici v pretopené mistnosti, podafi-li se mu vsugerovat, Ze je tam
nesnesitelny chlad, se za¢ne tfast a naskakuje mu husi ktize.

Mistrnou manipulaci s davem popsal George Orwel ve svém romanu ,,1984,*
kdy lidé po snizeni pfidélu Cokolddy ve smySleném totalitnim rezimu dckovali
imperatorim za zkvalitnéni zivota. Orwel tento fenomén popsal jako dvojitou mysl
(double mind). Jiny piiklad uvadi farat a lékat K. Thomas, vedouci Schultzova tstavu
pro psychoterapii, autogenni trénink a hypnozu, podle néhoz pies 75% ucastnikil
autogenniho tréninku dospéje k obrazovym zazitkim a vidi ryby, draky, nestviry, ale
také kosti mrtvych tak, jak je vid€l prorok Ezechiel. Toto posledni vidéni zazivaji i lidé,
kteti pry nikdy necetli Stary zdkon.2
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Sugestivni zazitek, ktery odstartoval skuteCnou a nepiedstiranou télesnou
manifestaci byva mnohdy vyprovokovan az jistou iniciaci. Napf. vlozeni rukou
magnetizéra, po které nasleduje mdloba a spanek nebo alesponn vravorava chize
namésicnych, zasvétny obfad (Samani, mormoni), hlasity ptikaz vnucujici proZzitek,
napf. ,,pfijmi to ted* atd. Mesmer Casto ukazoval, Ze hypnotické manifestace dokéaze
vyprovokovat pouhym mavnutim ruky: , Mesmer casto predvadel, zZe miize oviadat
pohyby pacientii pouhymi gesty, ale zirejmé to vse delal hlavné proto, aby ukazal, jak se
., ZIvocisny magnetismus *‘ prenasi pres néj na pacienty. S Toto je klasickd ukazka jiz
tietiho stadia hypnozy- somnambulismu.

Tento vycet opét zakonceme ukazkou z magnetickych kreaci.

,, PFepjati hlasatelé mesmerismu doslova proklamuji, Ze ve stavu krize mohou namésicni videt do
budoucnosti, jejich smysly se mohou dorozumivat vSemi sméry na libovolnou vzdadlenost. Dovedou pry
predpovidat, prorokovat, intrespekci (to je zvlastni zpusob nahlizeni do vlastniho nitra) v tomto stavu
probadat nitro viastniho a kazdého ciziho téla a tak neomylné diagnostikovat nemoci. Mohou v transu
hovorit bez ucent latinsky, hebrejsky, aramejsky a recky, mohou vyslovit jména, ktera nikdy nezaslechl,
mohou hraveé vyresit nejobtiznéjsi pocetni vikoly; hodi-li namésicné do vody, pak pry se neutopi... “**

Praktické dusledky

Jen ztézi by lidé podstupovali davovou manipulaci, zvlasté tehdy, pokud by byli
vyzyvani k iracionalnim tkonim, které by pro né byly nesmysIné, nepiijemné nebo
dokonce ponizujici, pokud by pfi tom neo¢ekavali n&aky pozitivni efekt. Clovek je
ochoten zaplatit cenu, podstoupit nepiijemny proslov, vykonat tikon snizujici lidskou
dustojnost, je-li pfesvédcen, ze mu z toho kyne nasledny uzitek. Podobné ¢lovek rad
podstoupi bolestivy vpich injekce, ¢i spolkne hoikou pilulku, je-li presvédéen, ze se mu
po tom ulevi. Ve stavu, kdy citi nesnesitelnou bolest, napt. pfi obstrukci mocovych cest,
prekona stud i bolest a v ocekéavani nasledné tlevy dobrovoln¢ podstoupi i vycévkovani.
Nezaméstnany cloveék, kterému se pfici obchazet dvefe dim od domu a nabizet
produkty ,zdravé vyzivy,“ ve finan¢ni tisni rad misto dealera v siti ,,multilevel
marketing* pfijme.

Stejné tak lidé - byvali skeptici - ktefi masové kiry podstoupili, svéd¢i o
psychickych krizich, od kterych jim uz nic nepomohlo, a proto se radi stali soucasti
davu, kde provadéli ukony, pii kterych by se jim jesté diive zpénila krev v zilach a
naskakovala husi kiize.

Na celé situaci zdanlivé neni nic tak hrozného, vzdyt pokud injekce skutecné
pomuze, neni divod se injekcim vyhybat a pokud je tento stav trvaly, je samoziejmé, ze
¢lovek bude tuto praxi nabizet i dalSim lidem. To, zda organické onemocnéni zmizelo
nebo ne, mize vsak posoudit nejen sam pacient, ale i jeho okoli. U hypnozy tomu tak
neni. U hypnotické kliry jde o néco, co 1ze s okamzitou platnosti obtizné posoudit a co
byva vétSinou pozitivné vnimano jen po urcitou dobu. Mize dokonce nastat ptipad, kdy
se Clovék citi naprosto skvéle, zatimco jeho okoli svéd¢i o jeho podrazdénosti a
nesnasenlivosti nebo naopak o apatii doty¢ného k vécem, které by ho dfive nenechaly
chladnym (jakasi dusevni analgesie) .

Zatimco injekce barbiturdtl mlze odstranit bolestivou kie¢ nebo skalpel mitize
jednou provzdy zbavit Zlu¢ového kamene, o posthypnotickych stavech to jednoznaéné
fici nelze. Manfréd Hyde, kiestansky lékar, sledujici G¢inky alternativnich metod (kam
fadi i hypnozu) na lidsky organismus uvadi, Ze hypnoza mize nicit celé narody a cituje
z Baznerovy knihy o hypnoze.
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,--rozUmMem se neda zmérit, kolik utrpeni lidstvu prinesla hypnoza... Nasledky hypnozy jsou
tezsi nez vSechny nemoci, utrpeni a neduhy, které na sveté existuji, nebot’ hypnosa olupuje cloveka o

rozum, svobodnou viilli a mravni odpovednost. Bere mu jeho svobodu, jeho stesti, jeho klid, nici jeho

pokoj a pFindsi nesmirné utrpeni... Kdo se dd dobrovolné hypnotizovat, pdchd bezpravi sam na sobé... “>

Zavislost

Hypnoéza se tak sama dokonce jiz nestava prostiedkem, ale cilem, nebot’ jediné,
co nebohému zprostiedkovava dalsi piijemné prozitky, je pak uz sdm jen hypnoticky
trans. Clovék podléha klamu, Ze od dalSich problémd uz mu ted’ pomiiZe zas jenom to,
co mu pomohlo dfive a neni schopen uvidét, Ze se dostal do pasti, do smycky, jez ho
nahle pohlcuje hloubégji a hloubé&ji. Sdm akt (ritual, cviceni nebo manifestace) se jiz
samy o osob¢ stavaji slasti, kterou nebohy vyhledava stale ¢ast&ji, a jeho apostolstvi se
JiZ neopird o zvestovani ,,redlného* nybrz o zveéstovani pocitl, které se daji posoudit jen
tehdy, podstoupi-li adept danou proceduru.

Dobie to pochopil i Timothy Learry, novodoby prikopnik zménénych stavii
védomi a experimentator s LSD a psilocybinem, ktery, pfestoze jeho Zivot byl plny
vystfednosti a pozdéji 1 zloc¢inil, dokola tikal: ,,vyzkousej a uvidis* a nachazel pti tom
cetné nasledovniky. Spolu se svymi prateli, téz vytecniky své doby, filosofem a
spisovatelem Aldousem Haxleym a homosexualnim basnikem Allenem Ginsbergem tak
chtéli ,,osvitit prislusniky americké elity.“® Tato taktika byla natolik UspéSna, ze
nakonec vedla prezidenta Nixona Kk vyroku, vnémz oznacil Learyho jako
ziskaval stale nové piivrZence z fady vladnich kruhti nebo Adolf Hitler, Zalafovany za
pokus o statni prevrat, také diky svym hypnotizujicim projeviim k masam pozdé&ji
zavafil celému svétu.

Vysledkem hypnotické manipulace je, ze zkuSenost je postavena mnohem vyse
nez uvazovani, piip. se praxe oproStuje od doktriny nebo jesté lépe: ucel svéti
prostfedky. J. W. Goethe, jehoz naturfilosofické ideje motivovaly i jeho soucasnika
Franze Mesmera a patrné¢ i Adolfa Hitlera, vyslovil zasadu, ktera situaci dokonale
vykresluje: ,, Nejvyssim poznatkem je, Ze jiz vSechna fakta jsou teorii. Neni tieba néco
hledat za jevy, ony samy jsou jiz ponaucenim. *“ %

Smutné je, ze vysledky jsou mnohdy kratkodobé, klamné a mohou vést do
gigantickych katastrof; vzdyt to byl mesmerismus, jenZ pomohl pfipravit piadu
psychoanalyze a byly to do jisté miry hypnotizujici projevy Adolfa Hitlera, které
nakonec napomohly nastupu fasismu. A bylo to LSD, které usnadnilo nastartovat
sexualni revoluci v USA.

Jak ale tika klasik, Stésti preje pripravenym. Mesmer by nikdy nemohl byt
uspésny nebyt ve Francii duchovniho hladu zplisobeného osvicenstvim; Hitler by nikdy
nemohl v kratké dobé tak triumfovat nebyt hospodarské krize a némeckého
nacionalismu a Leary by nikdy nemohl ohrozit Ameriku nebyt moralni a duchovni krize
zpuisobené materialismem a absenci duchovnich hodnot. Ve vsech pripadech doty¢ni
naprogramovali masy ke svému obrazu.

Souhrn kapitoly

Hypnoéza neni pouze lékarskym fenoménem. M4 Ccisté kultické pozadi. Jeji
mechanismy se uplatiiuji jak v nabozenském, tak spoleCenském zivoté, kde t€zi z nahlé
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potfeby lidi a z absence jejich moralné podminéného duchovniho zivota. Pouzivala se
jiz ve staroveéku, avsak jejim modernizatorem byl Svycarsky lékai Anton Mesmer, piitel
Mozarta, Hahnemanna, ale i Marie Antoinetty, ktery svoji metodu rozvinul ve Vidni a
pozdéji v Pafizi, kde byla oficialné odmitnuta Akademii véd. Z mesmerismu vznikla
nejen moderni hypnoterapie, ale mesmerismus polozil teoreticky zdklad pro u€eni sekt
jako je Kfestanskd véda a Nové mysSleni. Mesmerismus dal podnét ke vzniku
psychoanalyzy a inspiroval literarni styl hororu. Rovnéz usnadnil vznik theosofie a
antroposofie a pomohl pfipravit piidu pro nastup francouzské revoluce.

Mesmerismus, potazmo hypnoza, pracuje na zaklad¢ snizeného vnimani,
manipulace, oc¢ekavani a sugesce a ve své kultické podobé a v davovém meéfitku se
miize manifestovat kieCemi, zachvaty smichu a place, ojedinéle zvifecimi zvuky
doprovazejici stav selektivni vnimavosti, ktera se miZe projevit malatnosti, snizenou
pohyblivosti az spankem, ve kterém clovek dokaze nekriticky piijimat pokyny a
reagovat na n¢. Nékdy se béhen transu mohou dostavit zjeveni, véstby ¢i jiné okultni
projevy. Hypnoza nasledné vede ke zméné celé osobnosti. Samotny akt hypnotického
transu poskytuje radostné pocity, pro které byva znovu a znovu vyhledavan a zména
osobnosti miize byt subjektivné vnimana jak uvolnéni, uzdraveni a pocit harmonie,
které pozdéji vedou k zavislosti na ni. V disledku pak vede k excitaci a pozdé€ji mize
vést ke kolapsu jedince i celé skupiny lidi.
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